
令和元年 12月 23日

神奈川県社会福祉法人経営青年会

会員 各位

神奈川県社会福祉法人経営青年会

会長  田代 鉄也

神奈川県社会福祉法人経営青年会 令和元年度総会・研修会の開催について

時下貴殿におかれましては、益々ご健勝にてご活躍のこととお慶び申し上げます。

さて、近年の介護施設では、単に機能的回復や介護予防といったことだけではなく、高齢者に「喜びや生き

がい」を与えることが重要視されてきており、レクリエーションが大きな可能性を秘めていると言われていま

す。また、「笑うこと」はただ楽しいだけでなく、健康にも深く関わる行為であり、さまざまな研究によつて

免疫力や血糖値、認知機能などへの影響も明らかになっています。

そこで今回、レクリエーション介護± 2級を取得され、お笑いと介護レクを融合させた介護プログラム (ご

利用者とのコミュニケーションをとりながら、脳 トレ。音楽レク・体操レク)を多くの介護施設等で実施され

ているレギュラー (よ しもと所属)を講師としてお招きすることになりました。レギュラーは、2人 とも大阪

NSC21期 生で、「あるある探検隊」が受けて大ブレイク。 2006年 に東京に進出し、全国区となリテレ
ビ番組でも引つ張りだこに。現在では介護界の革命児として大活躍をされています。

今回は大きな会場をご用意いたしましたので、会員でない方の参加も歓迎いたします。是非、近隣の施

設の方もお誘いください。また、研修会後の情報交換会の参加もお待ちしています c

※会旦以外の左空お誘いいただく際は「一般」用のパンフレットをご活用くださいぅ

1 日

4参 加 費

※裏面の出欠席確認票により事務局宛に令和 2年 1月 17日

くお願いします。
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令和 2年 2月 5日 (水 )

14:00  総会開始 (受付 13:30)
15:30  研修開催『お笑いX介護レク』

講師 :レギュラー (よ しもと所属 )

17:30  情報交換会開始 (受付 17:15)

総会 :13:30～ 研修会 :15:00～ 情報交換会 :17:15～
総会・研修会 :神奈川県社会福社会館 2階ホール

横浜市神奈川区沢渡 4-2 横浜駅西日から徒歩約 15分

情報交換会 :熟成肉工房 Enoteca Bon(エノテカボン)

横浜市西区南幸 2-17-8トラストビル4階

研修会 :無料

情報交換会 :一人 6,000円 ※会費は当日申し受けます。釣銭のないようお願いします。

(金)迄にFAXしていただけますよう、よろし

連絡先 (福)神奈川県社会福祉協議会・福祉サービス推進部 菊地
TEL : 045-311-8874

Fax : 045■ 320-4077


